
AAAddduuulllttt   PPPrrreeevvveeennntttiiivvveee   HHHeeeaaalllttthhh   GGGuuuiiidddeeellliiinnneeesss   
 
 
These guidelines help you to know what services you should expect or request during visits to your doctor.  Preventive services include those services that directly prevent diseases, 
such as vaccinations, and those that detect diseases in the pre-disease or early disease states such as screening tests for cancer, hypertension, diabetes, and obesity.  
 
We encourage you to get the recommended clinical preventive services to improve your health and quality of life. 
 
It is your doctor’s responsibility to decide which tests should be performed and how often they should be performed. 
 
Please note:  The physical exam benefit limit may not cover the full cost of all of the tests and immunizations listed below 

  
   

PPPhhhyyysssiiicccaaalll   EEExxxaaammm   
 
  18-25 years 26-39 years 40-49 years 50-65 years 65+ years 
RRoouuttiinnee  PPhhyyssiiccaall  EExxaamm  
((RRPPEE))  

Every 5 years Every 5 years Every 2-3 years Every 1-2 years Every 1-2 years 

HHeeiigghhtt,,  WWeeiigghhtt,,  BBooddyy  
MMaassss  IInnddeexx,,  BBlloooodd  
PPrreessssuurree  

Every 2-3 years Every 2-3 years Every 2-3 years Every 1-2 years Every 1-2 years 

CCaanncceerr  EExxaammss  
TThhyyrrooiidd,,  MMoouutthh,,  SSkkiinn,,  OOvvaarriieess,,  
TTeessttiicclleess,,  LLyymmpphh  NNooddeess  

Every 5 years with  
Routine Physical Exam 

Every 5 years with  
Routine Physical Exam 

Every 2-3 years with  
Routine Physical Exam 

Every 1-2 years with  
Routine Physical Exam 

Every 1-2 years with  
Routine Physical Exam 

CClliinniiccaall  BBrreeaasstt  EExxaamm  
((CCBBEE))  

Every 1-3 years Every 1-3 years Every 1-2 years Annually Annually 

SSeellff  EExxaammss  
BBrreeaassttss,,  TTeessttiicclleess  

Monthly Monthly Monthly Monthly Monthly 
PPrroossttaattee  CCaanncceerr//DDiiggiittaall  
RReeccttaall  EExxaamm  ((DDRREE))  

  After 40, every 3-4 years Annually Annually 

All of the services listed above could be covered under the preventive services benefit  
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SSScccrrreeeeeennniiinnnggg   TTTeeessstttsss   
 
  18-25 years 26-39 years 40-49 years 50-65 years 65+ years 
CCeerrvviiccaall  SSmmeeaarr  wwiitthh  
PPeellvviicc  EExxaamm  ((PPAAPP))  

EEvveerryy  11--33  yyeeaarrss  bbeeggiinnnniinngg  
aatt  aaggee  1188  oorr  wwhheenn  sseexxuuaallllyy  
aaccttiivvee  

EEvveerryy  11--33  yyeeaarrss  EEvveerryy  11--33  yyeeaarrss  EEvveerryy  11--33  yyeeaarrss  DDiissccuussss  wwiitthh  pphhyyssiicciiaann  

TThhiiss  ssccrreeeenniinngg  tteesstt  ccoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  
CChhllaammyyddiiaa  SSccrreeeenn  ffoorr  
wwoommeenn  aatt  hhiigghh  rriisskk  

EEvveerryy  66  mmoonntthhss  ffoorr  sseexxuuaallllyy  
aaccttiivvee  ffeemmaalleess  aaggee  2255  aanndd  
uunnddeerr  

AAnnnnuuaall  ssccrreeeenniinngg  ffoorr  
sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  ffeemmaalleess  
aabboovvee  aaggee  2255  aatt  hhiigghh  rriisskk  

      

TThhiiss  ssccrreeeenniinngg  tteesstt  ccoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  
MMaammmmooggrraapphhyy    IInniittiiaall  mmaammmmooggrraamm  ttoo  

ddeetteerrmmiinnee  bbaasseelliinnee  
EEvveerryy  11--22  yyeeaarrss  AAnnnnuuaallllyy  AAnnnnuuaallllyy  

CCoovveerraaggee  ffoorr  oonnee  bbaasseelliinnee  mmaammmmooggrraamm  ffoorr  aaggee  3355--3399;;  oonnee  mmaammmmooggrraamm  eevveerryy  ttwwoo  ccaalleennddaarr  yyeeaarrss  ffoorr  aaggee  4400--4499;;  oonnee  mmaammmmooggrraamm  eevveerryy  yyeeaarr  ffoorr  aaggee  5500  aanndd  
oovveerr..    AAllssoo  ccoovveerreedd  uuppoonn  rreeccoommmmeennddaattiioonn  ooff  pphhyyssiicciiaann  bbaasseedd  uuppoonn  ffaammiillyy  hhiissttoorryy..  
CCoolloorreeccttaall  CCaanncceerr    
          FFeeccaall  OOccccuulltt  BBlloooodd  

      AAnnnnuuaallllyy  AAnnnnuuaallllyy  

  SSuuggggeesstteedd  ccoovveerraaggee  ffoorr  oonnee  ffeeccaall  ooccccuulltt  bblloooodd  ssttooooll  tteesstt  eevveerryy  yyeeaarr  bbeeggiinnnniinngg  aatt  aaggee  5500  
      SSiiggmmooiiddoossccooppyy  oorr    
          DDoouubbllee  CCoonnttrraasstt    
          BBaarriiuumm  EEnneemmaa  

      EEvveerryy  55  yyeeaarrss  EEvveerryy  55  yyeeaarrss  

CCoovveerraaggee  ffoorr  oonnee  fflleexxiibbllee  ssiiggmmooiiddoossccooppyy  oorr  oonnee  ddoouubbllee  ccoonnttrraasstt  bbaarriiuumm  eenneemmaa  eevveerryy  ffiivvee  yyeeaarrss  bbeeggiinnnniinngg  aatt  aaggee  5500..    AAllssoo  ccoovveerreedd  uuppoonn  rreeccoommmmeennddaattiioonn  ooff  
pphhyyssiicciiaann  bbaasseedd  uuppoonn  ffaammiillyy  hhiissttoorryy..    WWoouulldd  rreevviieeww  wwiitthh  mmeeddiiccaall  mmaannaaggeemmeenntt  vveennddoorr..  

          CCoolloonnoossccooppyy        EEvveerryy  1100  yyeeaarrss  EEvveerryy  1100  yyeeaarrss  
  SSuuggggeesstt  CCoovveerraaggee  ffoorr  oonnee  ccoolloonnoossccooppyy  eevveerryy  1100  yyeeaarrss  bbeeggiinnnniinngg  aatt  aaggee  5500..    AAllssoo  ccoovveerreedd  uuppoonn  rreeccoommmmeennddaattiioonn  ooff  pphhyyssiicciiaann  bbaasseedd  uuppoonn  ffaammiillyy  hhiissttoorryy..  

PPrroossttaattee  SSppeecciiffiicc  
AAnnttiiggeenn  ((PPSSAA))  SSccrreeeenniinngg  

    SSttaarrtt  aatt  aaggee  4400  iiff  ffaammiillyy  
hhiissttoorryy  ooff  pprroossttaattee  ccaanncceerr  

AAnnnnuuaallllyy  AAnnnnuuaallllyy  

TThhiiss  ssccrreeeenniinngg  tteesstt  ccoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  
OOsstteeooppoorroossiiss  SSccrreeeenniinngg  
(Bone Mineral Density) 

      BBaasseelliinnee  bboonnee  mmiinneerraall  
ddeennssiittyy  ssccrreeeenniinngg;;  tthheenn  
eevveerryy  22  yyeeaarrss  uupp  ttoo  aaggee  6655  
iiff  nnoorrmmaall  

AAfftteerr  33  ccoonnsseeccuuttiivvee  nnoorrmmaall  
tteessttss,,  nnoo  ffuurrtthheerr  tteessttiinngg  
rreeccoommmmeennddeedd  

TThhiiss  ssccrreeeenniinngg  tteesstt  ccoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  
DDeepprreessssiioonn  SSccrreeeenniinngg  WWiitthh  rroouuttiinnee  pphhyyssiiccaall  eexxaamm  WWiitthh  rroouuttiinnee  pphhyyssiiccaall  eexxaamm  WWiitthh  rroouuttiinnee  pphhyyssiiccaall  eexxaamm  WWiitthh  rroouuttiinnee  pphhyyssiiccaall  eexxaamm  WWiitthh  rroouuttiinnee  pphhyyssiiccaall  eexxaamm  

TThhiiss  ssccrreeeenniinngg  tteesstt  ccoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  
VViissiioonn//HHeeaarriinngg  
SSccrreeeenniinngg  

        YYeeaarrllyy  

VViissiioonn  ccoovveerraaggee  iiss  mmoosstt  oofftteenn  lliimmiitteedd  wwhheenn  ooffffeerreedd..    

  

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  
  
  
  
  
  
  
  

LLLaaabbbooorrraaatttooorrryyy   TTTeeessstttsss   
  

  18-25 years 26-39 years 40-49 years 50-65 years 65+ years 
LLiippiidd  PPaanneell  AAtt  aaggee  2200  iiff  yyoouu  ssmmookkee,,  

hhaavvee  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  oorr  
ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  hhiigghh  
cchhoolleesstteerrooll  

EEvveerryy  55  yyeeaarrss  EEvveerryy  55  yyeeaarrss  EEvveerryy  55  yyeeaarrss  EEvveerryy  55  yyeeaarrss  

CCoommpplleettee  BBlloooodd  
CCoouunntt//UUrriinnaallyyssiiss  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

CChheemmiissttrryy  PPaanneell  ((lliivveerr  
aanndd  kkiiddnneeyy  ffuunnccttiioonn))  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

GGlluuccoossee      AAtt  aaggee  4455,,  tthheenn  eevveerryy  33  
yyeeaarrss;;  tteesstt  mmoorree  oofftteenn  iiff  aatt  
hhiigghh  rriisskk  ffoorr  ddiiaabbeetteess  

EEvveerryy  33  yyeeaarrss  EEvveerryy  33  yyeeaarrss  

CChheesstt  XX--rraayy//EEKKGG  NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

NNoott  aa  rroouuttiinnee  tteesstt..    AAss  
nneeeeddeedd  oorr  rreeccoommmmeennddeedd  

TThheessee  ssccrreeeenniinngg  tteessttss  ccoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  
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IIImmmmmmuuunnniiizzzaaatttiiiooonnnsss   
  

  1188--2244  yyeeaarrss  2255--6644  yyeeaarrss  6655++  yyeeaarrss  
TTeettaannuuss//DDiipphhtthheerriiaa  VVaacccciinnee  AAfftteerr  pprriimmaarryy  iimmmmuunniizzaattiioonn  sseerriieess,,  bboooosstteerr  

ddoossee  oonnccee  eevveerryy  1100  yyeeaarrss  
BBoooosstteerr  ddoossee  oonnccee  eevveerryy  1100  yyeeaarrss  BBoooosstteerr  ddoossee  oonnccee  eevveerryy  1100  yyeeaarrss  

MMeeaasslleess  aanndd  MMuummppss  TTwwoo  sshhoottss  ffoorr  aadduullttss  bboorrnn  aafftteerr  11995566  
wwiitthhoouutt  pprrooooff  ooff  pprreevviioouuss  iimmmmuunniizzaattiioonn  oorr  
iimmmmuunniittyy..    NNoott  ttoo  bbee  ggiivveenn  dduurriinngg  
pprreeggnnaannccyy  oorr  ttoo  wwoommeenn  ppllaannnniinngg  
pprreeggnnaannccyy  wwiitthhiinn  44  wweeeekkss  

TTwwoo  sshhoottss  ffoorr  aadduullttss  bboorrnn  aafftteerr  11995566  
wwiitthhoouutt  pprrooooff  ooff  pprreevviioouuss  iimmmmuunniizzaattiioonn  oorr  
iimmmmuunniittyy..    NNoott  ttoo  bbee  ggiivveenn  dduurriinngg  
pprreeggnnaannccyy  oorr  ttoo  wwoommeenn  ppllaannnniinngg  
pprreeggnnaannccyy  wwiitthhiinn  44  wweeeekkss  

AAdduullttss  bboorrnn  bbeeffoorree  11995577  aarree  ggeenneerraallllyy  
ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  iimmmmuunnee  ttoo  mmeeaasslleess  aanndd  
mmuummppss  

RRuubbeellllaa  OOnnee  ddoossee  ffoorr  nnoonn--pprreeggnnaanntt  aadduullttss  wwiitthhoouutt  
ddooccuummeennttaattiioonn  ooff  iimmmmuunniizzaattiioonn  oorr  
iimmmmuunniittyy    

OOnnee  ddoossee  ffoorr  nnoonn--pprreeggnnaanntt  aadduullttss  wwiitthhoouutt  
ddooccuummeennttaattiioonn  ooff  iimmmmuunniizzaattiioonn  oorr  
iimmmmuunniittyy  

  

VVaarriicceellllaa  ((cchhiicckkeenn  ppooxx))  OOnnee  sseerriieess  ooff  ttwwoo  ddoosseess  44--88  wweeeekkss  aappaarrtt  
ffoorr  nnoonn--pprreeggnnaanntt  aadduullttss  wwiitthh  nnoo  hhiissttoorryy  ooff  
cchhiicckkeenn  ppooxx  oorr  pprriioorr  iimmmmuunniizzaattiioonn  

OOnnee  sseerriieess  ooff  ttwwoo  ddoosseess  44--88  wweeeekkss  aappaarrtt  
ffoorr  nnoonn--pprreeggnnaanntt  aadduullttss  wwiitthh  nnoo  hhiissttoorryy  ooff  
cchhiicckkeenn  ppooxx  oorr  pprriioorr  iimmmmuunniizzaattiioonn  

  

IInnfflluueennzzaa  AAnnnnuuaallllyy  eevveerryy  ffaallll  AAnnnnuuaallllyy  eevveerryy  ffaallll  AAnnnnuuaallllyy  eevveerryy  ffaallll  
HHeeppaattiittiiss  BB  HHiigghh  rriisskk  iinnddiivviidduuaallss  HHiigghh  rriisskk  iinnddiivviidduuaallss  HHiigghh  rriisskk  iinnddiivviidduuaallss  
PPnneeuummooccooccccaall  VVaacccciinnee  OOnnee  ddoossee  ffoorr  mmoosstt  ppeeooppllee;;  hhiigghh  rriisskk  ppeeooppllee  

mmaayy  nneeeedd  aa  bboooosstteerr  ddoossee  eevveerryy  66  yyeeaarrss  
OOnnee  ddoossee  ffoorr  mmoosstt  ppeeooppllee;;  hhiigghh  rriisskk  ppeeooppllee  
mmaayy  nneeeedd  aa  bboooosstteerr  ddoossee  eevveerryy  66  yyeeaarrss  

OOnnee  ddoossee  ffoorr  mmoosstt  ppeeooppllee;;  hhiigghh  rriisskk  ppeeooppllee  
mmaayy  nneeeedd  aa  bboooosstteerr  ddoossee  eevveerryy  66  yyeeaarrss  

AAllll  iimmmmuunniizzaattiioonnss  lliisstteedd  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  pprreevveennttiivvee  sseerrvviicceess  bbeenneeffiitt  wwhheenn  pprroovviiddeedd  iinn  tthhee  sscchheedduullee  ooff  bbeenneeffiittss  
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